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HASZNALATI UTASITAS
/N FIGYELMEZTETES /)\

Ne gyantézzon, ha On Roaccutane, Accutane, Sotret,
Retin-A vagy egyéb tretionin vagy izotretionin
tartalmu gyogyszert szed, illetve glikolsav vagy
egyéb alfa-hidroxi-sav kozmetikai kezelés alatt all!

A legjobb eredmény elérése érdekében gyantazas el6tt

figyelmesen olvassa el az utasitasokat!

1. Vegye le a melegitéegység kupakjat és helyezze a
felhaszndlandé gyantapatront a melegité egységbe.

2. Helyezze vissza a kupakot a melegité egységre,
hogy a gyantapatron, illetve a gorgés fej elébb
felmelegedhessen.

3. Csatlakoztassa a késziiléket a halézatba. Figyelem,
a csatlakozoét litk6zésig kell tolni, amig a készii-
léken a visszajelz6 lampa vilagitani kezd.

. Készitse elé a gyantazashoz hasznalandé lehtzdcsikokat.

. A gyanta 25 perc alatt melegszik fel felhasznalasi
hémérsékletre.

6. Hasznalat elétt vegye le a véddkupakot a melegité

egységrél.

7. Az alkalmazas alatt a patront nem kell a melegité
egységbdl kivenni, ez kdnnyebb alkalmazést tesz
lehetévé, mivel a gyanta hosszabb ideig meleg
marad.

8. A gyantét csikban vigye fel a bérre sz8rnévekedéssel

megegyezd iranyba. Tegye le a melegité egységet.
Azonnal helyezze fel a lehtizdcsikot a gyantazandd
fellletre és simitsa végig ugy, hogy jél ratapadjon a
bdrre  (sz6rnévekedéssel megegyezé iranyba).
Ezutan a bdrt kifeszitve a lehuzdcsikot a szér
novésével ellentétes iranyban a bdrfelszinnel
parhuzamosan  régtén le kell huzni egyetlen
hatarozott mozdulattal.
Figyelem, amennyiben a gyanta lehll a bérén,
eltavolitasa nehézkessé valhat vagy feluleti bérséra-
lést okozhat. Ezt a cselekvéssorozatot folytassa,
amig a gyantazandé felulettel nem végez.

9. Amennyiben a gyantapatron kifogyott, vagy masik
méretli gorgds fejli patront szeretne alkalmazni, a
patront a melegitd egységbdl a gérgés fej két olda-
lanal fogva emelje ki. (Az X-Epil Happy Roll gyantazé
szetthez kizardlag széles gorgéfejjel ellatott, Aloe
Veraval dusitott gyantapatron 50 ml és Hint&porral
dusitott gyantapatron 50 ml kaphatdak)

10. A gyantazas befejezése el6tt a melegité egységet
dllitsa fliggdleges helyzetbe, hogy a gorgén
képz&dott maradék gyantafilm  visszafolyjon a
patronba.

Amennyiben a gyantdzégépet tobben kivanjak

hasznalni, a biztonsag, valamintarendszer tisztasaganak

és hatékonysaganak fenntartasa érdekében a gorgés
fejeket minden egyes kezelés utan tisztitsa meg az

X-EPIL Gyantazas utani lemosé olajjal.
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A gyantazashoz kiilonb6z6é gyantak allnak a fel-
hasznal6 rendelkezésére:

«  GOrgés gyantapatron (sarga) 100 ml

«  GOrgés gyantapatron (zold) 100 ml

«  GOrgés gyantapatron titan-dioxiddal 100 ml

«  GOrgés gyantapatron hintéporral 100 ml

«  GOrgés gyantapatron Aloe Vera kivonattal 100 ml

«  GOrgés gyantapatron csokoladé illattal 100 ml

(Az X-Epil Happy Roll gyantazé szetthez kizérdlag széles
gorgdfejjel ellatott, Aloe Veraval dusitott gyantapatron
50 ml és Hintéporral dusitott gyantapatron 50 ml
kaphatoak.)

Az X-Epil tipusi gyantazo rendszer hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a konyvet és gondosan
orizze meg késobbi felhasznalas céljabol!

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Az alapveté biztonséagi 6vintézkedéseket mindig be kell
tartani elektromos késziilék hasznélatakor, kilonosen,
ha gyermekek is jelen vannak.

VIZTOL TAVOL TARTANDO!

/N\VESZELY /\

Az dramiités kockézatanak csokkentése érdekében:

« Ne hasznélja a készliléket viz kdzelében, vagy magas
paratartalmu helyiségekben.

« Ne térolja a gyantazokészuléket olyan helyen, illetve
ne helyezze olyan helyre, ahonnan kadba vagy
mosddkagyléba eshet!

+ Ne helyezze a gyantazokészletet vizbe vagy mas
folyadékbal

« Ne érintkeztesse olyan késziilékkel, mely vizbe esett!
Ha vizbe esett azonnal huizza ki a halézati csatlako-
z6dugot!

/N\FIGYELMEZTETES!! /)\
Egés, dramiités, vagy személyi sériilés kockazatanak
csokkentése érdekében:

1. Halézatba csatlakoztatott késziléket nem szabad
feligyelet nélkil hagyni! Hasznélat utén azonnal
huzza ki a halézati csatlakozédugét!

2. Fokozott figyelemmel kell lenni, ha a készuléket
serdiil6kon, korlatozott mozgasu személyeken vagy
a kozeliikben alkalmazzak.

3. A késziiléket csak rendeltetésszerlien szabad
hasznélni, a jelen hasznélati utasitasban leirtak szerint.



4. Nem szabad a késziiléket m(ikodtetni, ha a vezeték
vagy a hélézati csatlakozodugd megsériilt, ha a
késziilék nem miikédik megfelelen, vagy ha vizbe
esett! Juttassa el a készliléket a szerviz kdzpontba a
meghibasodas kivizsgélasa és javitasa céljabol!

. Tartsa tavol a vezetéket forré felliletektdl!

6. Soha ne takarja le a készlléket és soha ne helyezze
puha feliletre, példaul agyra vagy heverére! Haj,
géz, hasonlé anyagok ne keriiljenek a gépbe!

7. A készllék nyilaséba ne ejtsen és ne helyezzen
semmit!

8. Ne hasznalja a szabadban és ne mikéodtesse aero-
szolok (sprayk) hasznalata kézben!

9. Csak megfeleléen szerelt aljzatba csatlakoztassal

10. A késziiléket automatikus tulfiités érzékelSvel lattak
el, mely az egész késziiléket kikapcsolja. Ha a
késziilék nem melegszik fel, mig a vilagité kapcsold
ég, kapcsolja ki a készlléket és hagyja lehtilni! Ha
Ujbdli prébélkozés esetén sem melegszik fel, juttassa
el a késziiléket a megjeldlt szakszervizbe!

11. A késziilékben javithaté alkatrész nincs!

12.Ne tekerje a vezetéket a késziilék koré! Ne sodorja
a vezetéket!

wv

/\ FOLDELESI UTASITAS /\

A késziilék Il. ERINTESVEDELMI OSZTALY-ba tartozik,
igy FOLDELNI TILOS!

A csatlakozédugot megfeleléen szerelt aljzatba kell
csatlakoztatni az erre vonatkozo helyi szabalyoknak és
eléirasoknak megfeleléen.

/\ VESZELY /\

A csatlakozédugd nem elGirasszerl hasznalata dram-
tés kockazatat vonja maga utan. Amennyiben a készu-
lék csatlakoztatdsanak tekintetében kétségei vannak,
ellendriztesse szakképzett villanyszerelGvel. Ne szerelje
és ne szereltesse &t a késziilék csatlakozédugdjét, ha az
nem illeszkedik az aljzatba, hanem az aljzatot cseréltes-
se ki szakemberrel. Ha a készulék vezetéke vagy csatla-
kozdédugdja javitasra vagy cserére szorul, haladéktala-
nul cseréltesse ki.

Ez a késziilék 220-230 Volt névleges feszlltségl halo-
zatba csatlakoztathatd. (X-Epil Happy roll szett 110-240V)

Hosszabbitok: Ha hosszabbité vezeték hasznélata sziik-
séges, csak teljesen kifogastalan vezetékl hosszabbitét
hasznéljon! Ha a hosszabbité vezeték sériilt, cserélje ki,
vagy javittassa meg!



MUKODTETESI UTASITAS

Az X-EPIL tipusti gyantazo rendszerhez

Ez a legujabb generaciés gorgés gyantdzé rendszer
lehetévé teszi a test barmely gyantdzhaté részének
kényelmes gyantézasat.

A melegité egységbe 100 ml gyantapatront helyezhetiink.
A gyantazandoé testfeliilettdl figgden valaszthatunk kis,
kozepes vagy széles gorgéfejes gyantapatron koziil.

Az X-Epil Happy Roll gyantazé szetthez kizérdlag széles
gorgéfejjel ellatott, Aloe Veraval dusitott gyantapatron 50
ml és Hintéporral dusitott gyantapatron 50 ml kaphatdak.

Mivel minden patron kilon gorgdfejjel kaphato, a
gyantazas a legmagasabb higiénias igényeket is kielégiti.

A gyantapatront hasznalatkor a melegité egységbdl nem
kell kivenni, igy az védi a kezet a forré patrontdl, illetve a
patronban lévé gyantat hosszan melegen tartja.

Az ergonomikusan formatervezett gyantazokésziilék kis
helyet foglal el, ideélisan alkalmazhaté, ha nincs elegendd
idé ahhoz, hogy elmenjiink kozmetikusunkhoz, vagy ha
hosszabb idére elutazunk, igy tavol otthonrdl sem jelent
t6bbé gondot a szdrtelenités.

GYANTAZAS ELOTT

Mindig ellendrizze bére érzékenységét. Ennek modja:
hivelykujjat helyezze éllkapocscsontjanak oldaléra. Tartsa
ott stabilan, majd mozgassa a huivelykujjat korkorésen. Ha
a terulet kipirosodik, hasznalja az érzékeny bdrre ajanlott
titan-dioxiddal dusitott gyantapatront.

Az X-Epil Happy Roll gyantazé szetthez kizérdlag széles
gorgéfejjel ellatott, Aloe Veraval dusitott gyantapatron 50
ml és Hintéporral dusitott gyantapatron 50 ml kaphatdak.



A LEGJOBB EREDMENYEK ELERESE ERDEKEBEN

+ A szérszélaknak legalabb 2-3 mm hossztaknak kell
lennilik a labon és a testen a teljes eltavolithatosag
érdekében.

+ Gyantézas utan legaldbb 12 érén at ne hasznaljon
szappant, sminket és parfimat az érintett borfelUleten.

+ Télidében gyantédzas elétt varja meg mig bdre
felmelegszik szobahémérsékletre. Nyéron hagyja,
hogy egy kicsit lehiljon a bér, az izzadtsagot mara-
déktalanul tordlje le.

+  Kozvetlendl furdés vagy zuhanyozas utén torténd
gyantazas a bér irritacidjat okozhatja. Javasoljuk,
hogy ne fiirédjon vagy zuhanyozzon kézvetlenil a
gyantazas elétt.

+ A frissen gyantazott bért ne tegye ki kozvetlen nap-
sUtésnek a gyantéazas utan legalabb 24 ériéig.

« NE GYANTAZZON a kdvetkezd érzékeny teriileteken
és esetekben: orr vagy fiil belseje, mellbimbd,
szemhéj, irritalt bor, ha vagas, személcs, dudor vagy
egyéb kindvés, anyajegy vagy majfolt van a b&rdn,
illetve ha a bdr leégett. Ne vigyen fel gyantat
nemrégen beforrt sebhelyre vagy a genitalis terUle-
tekhez tul kozel.

« NE GYANTAZZON terhesség esetén, illetve ha
cukorbeteg, visszér tagulata, visszérgyulladasa,
vagy barmilyen bdrbetegsége van. Kétséges
esetben javasoljuk, hogy kérdezze meg orvosat.

PAZAROLJA A GYANTAT, HA:

+  két rétegben viszi fel

+ a frissen lehuzott teriileteket atfedve viszi fel a
kovetkezd csik gyantat

+ ranyomja a gyantapatront a bérfellletre, azaz
vastag rétegben viszi fel a gyantat

+ agyanta hémérséklete nem megfelels.

Ha a fenti esetek barmelyikét csindlja, nemcsak a gyan-
tat pazarolja, de kockaztatja a bér irritaciojat és a gyan-
tazas eredményességét is.



NEM JAVASOLT A GYANTAZAS
AZ ALABBI ESETEKBEN:

Glikolsav- vagy egyéb alfa-hidroxi-sav-tartalmu
készitmények hasznalata, terhesség, cukorbetegség,
szivproblémdk, visszértagulat, keringési zavarok,
epilepszia, vagasok és horzsolasok, bdrbetegségek
és kilitések, anyajegyek, maéjfoltok, 6déma, frissen
heggedt seb (3 hdnapon belil) esetében, illetve
tulérzékeny béron, mell kérnyékén, 24 éraval napozas
elétt vagy utan. Serdulék feligyelet nélkil nem
gyantazhatnak!

AZ EGYES TERULETEK GYANTAZASA

BIKINI VONAL
(Kézepes gérgéfejjel elldtott gyantapatron haszndlata
javasolt.)

Ha a szdrzet kiildnésen hosszu vagy gondor, olléval vag-
ja le kb. 1 cm hosszura gyantazas elétt. A bikini vonalat
részletekben gyantazza, mindig kdvetve a szdrnovés
iranyat. Pici mennyiségli vér megjelenése a poérusokban
gyantazas utdn normalis. Az elsé terllet gyantazasahoz
hajlitsa be a térdét, majd forditsa a labat a behajlitott tér-
dével oldalra. A kovetkezd terilet gyantazasahoz hajlitsa
be a térdét és hiizza a mellkasadhoz. Eza mozdulat feszesre
huizza a bért, igy kényelmesebb az eljaras.

ALSO LABSZAR
(Széles gérgdfejjel elldtott gyantapatron haszndlata javasolt.)

A 1ab ellilsé része: A térd alatt kezdve vigye fel a gyantat
vékony rétegben, mindkét labnal jobbra haladva, majd
huzza le. Kdnnyedén forditsa meg a labakat és most a bal
oldal felé vigye fel a gyantat és hiizza le. (Ezzel megel&zhe-
ti, hogy gyantas legyen a szék, s igy az eljaras is tisztdbb és
gyorsabb.) A térdeket kissé behajlitva gyantézza.

Hatsé rész: feszitse felfelé a labfejét. Ezzel a bér megfeszil
a vadlijan. Vigye fel a gyantat a sz6r novekedésével meg-
egyezd iranyban el6szdr az egyik, majd a masik labra.



COMBOK SZORTELENITESE
(Széles gorgbfejjel elldtott gyantapatron haszndlata
javasolt,)

A comb felsd részénél kezdve részletekben vigye fel a
gyantat, kiilon-kiilon ellendrizve a szér ndvekedésének
irnyat.

Ezen a teriileten a bér gyakran nagyon rugalmas, puha,
ezért kiilonosen figyeljen arra, hogy lehtizasnél a bért a
leheté legfeszesebben tartsa, hogy a mtivelet minél
kevésbé legyen kellemetlen.

KAR/KEZ GYANTAZASA
(K6zepes vagy széles gérgéfejjel elldtott gyantapatron
haszndlata javasolt.)

A széles gorgés gyantapatront hasznélja az alkarra. A sz6r
novekedésével megegyezd iranyba vigye fel a gyantat.
A kézre a kozepes gorgdvel ellatott gyantapatront
hasznélja.

HONALJ
(Kézepes vagy széles gorgdfejjel elldtott gyantapatron
haszndlata javasolt.)

Hajlitsa be a konyokét és tegye a kezét a feje ald, igy a hdn-
alj teriilete megfesziil, ezzel megkdnnyiti a gyanta lehdza-
sat. Megfigyelheti, hogy ezen a terlileten a sz&r két vagy
tébb irdnyba né. Mindig a sz8rnévéssel megegyezd irany-
ba vigye fel a gyantat. Ha a sz6r tul hosszu, olléval véagja le
kb. 1 cm hosszura. A hénalj legyen teljesen széraz és izzad-
sagmentes. Tartsa feszesen a bért. A lehtzdcsikot a lehe-
t6 leggyorsabb mozdulattal hiizza le, a bérrel parhuzamo-
san. A gyantazast kovetden legalabb 12 éran keresztiil ne
hasznéljon izzadasgatlét (dezodort). Ennek a terlletnek a
gyantazasanal a pérusokban megjelend pici vér normalis.

HAT
(Széles  gorgdfejjel elldtott gyantapatron — haszndlata
javasolt,)

+ Ezzel a gyantazési méddal a férfiak is élhetnek. Ma mar
nemcsak a testépitdk, biciklistdk, Uszok, tancosok
korében népszerli a test gyantaztatdsa, hanem a
mindennapi higiénia része.

+ A hat gyantazasanak ugyanaz a technikdja, mint a test
mas terUletein. A sz6r nvésével azonos irdnyba vigye
fel a gyantat és ellenkezé iranyba huzza le.



A GYANTAZAS FOLYAMATA

1. Tisztitas
Tisztitsa meg a kezelendd
bérfellletet. Cél: a zsiros
foltok, az elhalt bérsejtek, az
izzadsédg és a baktériumok
eltavolitasa.

2. Hintépor alkalmazasa
Vigyen fel hintéport a
kezelendd bérfelliletre.

Cél: A nedvesség felszivasa
és a szorszélak feldllitasa.
Nagyon Iényeges a hintépor
hasznélata minden gyantazas
elétt.Ezbiztositja, hogy mini-
mélis kényelmetlenséget okoz-
zunk, ezzel egyiitt a szér
eltévolitasa maximalis legyen.

3. Agyanta felvitele

A gyantat konnyedén vigye
fel (vékony legyen a felvitt
gyantaréteg) a sz8rndvéssel
megegyezé irdnyba. Vékony
rétegben konnyebb lehuzni
a gyantat, masrészt takaré-
kosabb a hasznalata.

4. Alehtizécsik hasznalata
A gyanta felvitele utan azon-
nal helyezze fel a lehuzé
csikot és tapogassa, nyomo-
gassa ra a gyantara.

5. Agyantalehiizasa

A lehuzécsikot a szér né-
vésével ellentétes iranyban,
a bdrre merdlegesen kell
lehuzni, egyetlen finom, de
gyors  mozdulattal.  Ez
biztositja a szér hatékony
eltavolitasat. Helytelen lehud-
zas irritélja a bort és séri-
lést okoz, a szérszalakat
nem gyokerestdl tavolit-
ja el, hanem elszakitja,
ezzel a szérszalak bér alatti
novekedését idézziik eld.




GYANTAZAS UTANI BORAPOLAS

X-Epil Gyantazas utani lemoso olaj hasznalata

Ez a kdnnyt olaj eltavolitia a gyantézas utan esetleg a
béron maradé gyantamaradvéanyokat, és hidratélja a
bért. Lassi masszirozé mozdulatokkal vigylik a bérre, a
felesleget tordljik le. Ezt a készitményt hasznalja a gorgés
fej tisztitasara is minden egyes kezelés utan.

A gyantézast kovetd enyhe irritacié normalis, és révidesen
elmudlik. A borfeliilet atmenetileg piros, duzzadt,
elszinez6dott vagy irritélt lehet. Az esetleges irritaciok
elkerUlése, ill. a bér megnyugtatasa céljabdl hasznalja az
X-Epil Szértelenités utani nyugtato gélt.

Fényvédelem

A gyantazast kovetd 24 éraban kerllje a szértelenitett
terllet direkt napfénnyel torténd taldlkozasat, ne
szolariumozzon, és ne vegyen igénybe fényterapias
(IPL, orvosi lézer) kezeléseket.

KARBANTARTASI UTASITAS
A gyantazégépet csak a hozza kaphatd tisztitd olajjal, vagy
esetleg gydgyszertéri benzinnel tisztitsa.

A GORGOS FEJTISZTITASA
Amennyiben a gyantapatron nem Urdl ki teljesen a hasz-
nélatkor, a gorgds fejet tisztitsa meg az X-Epil Gyantéazas

utani lemosdolajjal, hogy a gyantapatront a legkdzelebbi
alkalmazaskor is felhasznélhassa.



AZ EREDMENYTELEN
GYANTAZAS LEHETSEGES OKAI

Az enyhénél erGsebb irritacié a kovetkezdket jelentheti:
«  Aszérszalak tul révidek voltak a gyantazashoz.

«  Alehuzé csikokat tdl lassan huzta le, ahelyett, hogy egy
gyors mozdulattal, a bérrel parhuzamosan (és nem
merdlegesen) tépte volna ki a szérszalakat.

+ Nem feszitette meg eléggé a puha rugalmatlan
teriileteket.

« A gyanta felvitele utdn, nem tette fel azonnal a lehtizé
csikot és nem tapogatta, nyomogatta 3-4 masodper-
cig a szérszalak novekedésével megegyezd irdnyba a
lehuzas elétti megfeleld rogzités elérése érdekében.

« A gyantat nem a szérndvekedéssel megegyezé irany-
ba vitte fel, vagy a lehtizo csikot nem ellentétes irany-
ban huzta le.

«  Tul sok gyantat vitt fel. Ez akkor fordul el6, ha a gyanta-
patront ranyomja a bérre, vagy ha ugyanarra a terlletre
t6bbszor ramegy, ahelyett, hogy egyetlen huizé
mozdulattal vinné fel a gyantat.

+  Nem volt elég meleg a gyanta.

« Agyantazo egységet nem a helyes irdnyba mozgatta.

VARJON 24 ORAT UGYANANNAK A TERULETNEK AZ
UJBOLI GYANTAZASA ELOTT!
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